
吉野川

まちゼミ
第3回

主催：吉野川商工会議所

申込受付開始

10.14
●記載の申込受付日より受講受付を行います。（受付開始期日厳守）●申し込みは各講座受付時間内にお願いします。（受付初日は電話回線の混雑が予想
されます。）●定員になり次第締め切らせていただきます。●受講対象者が限定されている講座があります。詳細は申込時にご確認ください。●各講座とも
に、申し込みの際に受講時の持ち物をご確認ください。●講座内容によっては材料費が掛かります。（講座当日に会場で徴収）材料費の詳細は申し込みの
際に各店舗にてご確認ください。●講座会場で他の受講者に対する営業活動や勧誘はご遠慮ください。

WEB申込は10：00～
申し込み締め切りはお店により異なります

チラシから
講座を選ぶ

ゼミを選ぶ 申し込む申し込む
お店に申し込む
電話、WEB など
（講座の申込方法をご参照ください）

参加する
時間・場所を
間違えないよう
ご注意ください

お店の人が講師となり、プロならではの知識や情報、
コツを無料で教えてくれる少人数制のミニ講座です。 受 講 無 料

販売・勧誘はありません。

https://yoshinogawacci.jp/machizemi.html

■火

開催期間
2025

10.20   ▶11.30■月 ■日



「 まなぶ 」「 まなぶ 」
地域の方から学ぶ地域の方から学ぶ

暮らしの知恵！暮らしの知恵！

たくさんの人とつながりたくさんの人とつながり

学びを広げよう！学びを広げよう！

初心者歓迎！ プロに料理の
コツを楽しく教わろう！

お料理初心者さんや不器用さんも大歓迎！ 皆さんのお料
理失敗談を元にプロが分析アドバイス！ 皆さんの失敗あ
るあるを楽しく解決してみませんか？
（講師：濱西秀範）

10/27月
10：00～11：00

11/6木
19：00～20：00

TOGO DELI KITCHEN
℡ 0883-38-9301

受付 平日（火～金）11：00～18：00
休日 月曜
鴨島町上下島81-7

まなぶ

7

●場所／下記店舗●定員／各3名
●材料費／無料●準備物／なし●
対象／お料理が上手になりたい人
大歓迎●申込方法／電話

マイナス資産を活用して
収益をあげる

空き家、空き農地、放置山林、太陽光パネルの跡地等のマイ
ナス資産活用の方法をお教えします。不動産活用歴40年の
知恵をお伝えします。（講師：島勝伸一、司法書士 小笠原哲）

鴨島

10/20月
10：00～11：30
12：00～13：30

山川

10/30木
10：00～11：30
12：00～13：30

鴨島

11/7金
10：00～11：30
14：00～15：30

鴨島

11/16日
10：00～11：30
14：00～15：30

山川

11/28金
10：00～11：30
14：00～15：30

アパマンショップ鴨島店
℡ 0883-22-2000

受付 9：30～18：00
休日 火曜・水曜
鴨島町上下島81-6

まなぶ

1

●場所／鴨島：吉野川商工会議所2階
会議室／山川：山川地域総合センター
2階202会議室●定員／各5名●材料
費／無料●準備物／なし
●対象／どなたでも●申
込方法／電話またはWEB

お片付け迷子さん集まれ！ お片
付け基本講座とお悩み茶話会☆

今年こそすっきりと片付けて新年を迎えるために、お片付
けの基本と順番を楽しく学びましょう♪みんなでワイワ
イ、お片付けのお悩みをお喋りしましょ♡
（講師：整理収納アドバイザー1級 板井ゆり子）

11/12水
10：00～11：20

11/13木
10：00～11：20
13：00～14：20

11/24月
10：00～11：20
13：00～14：20

11/29土
10：00～11：20

11/30日
10：00～11：20

片付けplus
℡ 090-7147-9515

受付 10：00～17：00
休日 不定休
鴨島町知恵島458-566

まなぶ
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●場所／下記店舗●定員／各3名
●材料費／300円●準備物／なし●
対象／お片付けにお悩みの女性●申
込方法／電話（不在時に
は留守電にメッセージをお
願いします）またはWEB

演劇に挑戦！ 身体表現で、 
クリエイトしながら楽しく運動！

演劇経験がなくても大丈夫！ 演劇の楽しさを通じて、普段
使わない身体の動かし方や、新しい自分自身の表現方法
を見つけてみませんか？
（講師：伊井ひとみ）

11/22土
12：30～14：00／15：00～16：30

合同会社 アンクラウン
℡ 090-9777-6145

受付 ―
休日 ―
鴨島町鴨島485-42

まなぶ

2

●場所／鴨島公民館 視聴覚室●定員
／各10名●材料費／500円●準備物
／飲み物、タオル、動きやすい服装●
対象／心身ともに健康な方
（未就学児は保護者の同伴
必要）●申込方法／WEB

初心者でも簡単！
自分でゆかたを着てみよう

家に眠っているゆかたをタンスから出してみませんか？ 
こしヒモ2本で気軽に着付の練習をしてみましょう。
（講師：髙橋康子）

10/23木
10：30～11：30

10/30木
10：30～11：30

株式会社 きもののたかはし
℡ 0883-24-2023

受付 9：00～18：00
休日 火曜
鴨島町上浦223-1

まなぶ
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●場所／下記店舗●定員／各3名
●材料費／無料●準備物／ゆかた、
半巾帯・こしヒモ2本（あれば前板）、
下着（タンクトップやキャミソール・レ
ギンスなどを着用）●対象／女性●
申込方法／電話

広がれ未来♪
親子プログラミング体験教室

マイクラの世界の中で楽しみながらプログラミングを学ぶ
ことで、パソコンに慣れ親しみ、将来に必要な能力を身に
つけられます。
（講師：岡奈緒美）

10/26日
10：00～11：00／13：30～14：30

11/9日
10：00～11：00／13：30～14：30

ドコモショップ鴨島店
℡ 0120-932-596

受付 10：00～19：00
休日 第２火曜
鴨島町上下島字野神ノ元112-1

●場所／下記店舗●定員／各2組
●材料費／無料（パソコンは貸出し
ます）●準備物／筆記用具●対象／
小学生とその保護者●申込方法／
電話

まなぶ

8

まなぶ グルメ 美容
健康 つくる

開催期間

10/20月～11/30日
受講申込受付スタート

10/14火 WEB申込は10：00～

※申し込み締め切りはお店により異なります。
※締め切り後も空きがある場合は、各店舗に
お問合せください。

吉野川まちゼミ 講座一覧

4つのテーマからお選びください
2025年

はじめての
ドローン相撲体験

初心者のためのドローンを身近に！！ 操縦技
術を習得しドローン相撲のゲームを体験し
ていただきます。見学歓迎・参加者にマーク
シールプレゼント♪（講師：原田貴博）

10/25土
10：00～12：00

11/8土
10：00～12：00

11/22土
10：00～12：00

Solaドローンスクール
日本ドローンすもう協会

℡ 090-1005-6001
受付 ―
休日 ―
山川町川東66

まなぶ

5

●場所／吉野川市民プラザ1階Ki-Da
●定員／各6名●材料費／500円●
準備物／なし●対象／10才～年齢・
性別関係なく楽しめます
●申込方法／WEB

見てるだけじゃもったいない！
YouTube活用講座

お店や趣味に使える動画活用！ 撮影・編集・YouTubeの基
本から活用方法まで、楽しく学んでみませんか？
（講師：Studio.TSUMUGU 代表 菱垣さと子）

10/24金
13：30～15：00

10/27月
13：30～15：00

11/11火
13：30～15：00

Studio.TSUMUGU
℡ 080-3163-7941

受付 10：00～16：00
休日 土曜・日曜
鴨島町森藤864-5

まなぶ

6

●場所／吉野川商工会議所会議室
●定員／各5名●材料費／無料●
準備物／スマホ・パソコン（使用した
い方のみ）●対象／どな
たでも●申込方法／WEB

英語で
クッキング＆サイエンス

外国人先生と、ドングリドーナツ&ラバランプを一緒につ
くろう♪普段では味わえない、海外の雰囲気
を楽しもう！ 英語の経験がなくても楽しめます。
（講師：Dora（日本人スタッフも参加））

11/8土
17：00～18：30

Nico Kids English 鴨島校
℡ 0883-36-9544

受付 火・金 11：00～21：00
 土　   9：00～16：00
休日 月曜・日曜
鴨島町上下島128-20

●場所／下記店舗●定員／7名●
材料費／500円●準備物／エプロ
ン、マスク、三角巾●対象／3～12歳
（6歳以下は保護者同伴）
●申込方法／電話または
WEB

まなぶ
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「 グルメ 」「 グルメ 」
地域の方と一緒に地域の方と一緒に

楽しく調理！楽しく調理！

技術を学んで日々の技術を学んで日々の

生活に活かそう！生活に活かそう！

地元伝統文化「菊人形」に
ついて学びませんか？

第84回開催の鴨島大菊人形展！ 菊人形作成現場を見な
がら、その歴史を学べます。実際の人形への菊付け体験
も予定。地元の伝統文化に触れてみませんか！
（講師：西正、山口智広）

11/12水
10：00～11：00

11/13木
14：00～15：00

吉野川商工会議所
℡ 0883-24-2274

受付 9：00～17：00
休日 土曜・日曜・祝日
鴨島町鴨島169-1

●場所／鴨島町鴨島689-24●定員
／各3名●材料費／無料●準備物
／花粉等がついても良い服装●対象
／どなたでも●申込方法
／電話またはWEB

まなぶ

10 プロに学ぶ！ 
絶対に失敗しない
魚のさばき方

魚をさばくのはむずかしいと思っている方、手順といくつ
かのコツさえ押さえれば、かんたんに魚を調理することが
できるようになりますよ。（講師：桶渡潤一）

10/27月
10：00～12：00

11/10月
10：00～12：00

11/17月
10：00～12：00

海鮮活魚 潤-uruoi-
℡ 0883-24-6863

受付 9：00～11：00/14：00～17：00
休日 月曜
鴨島町上下島87-1 戸井ビル1F

●場所／日本フネン市民プラザ調理
室●定員／各3名●材料費／無料
●準備物／エプロン（必要な人）●
対象／どなたでも●申込
方法／電話またはインス
タDM

グルメ

11

親子で楽しく
簡単に調理実習

簡単な作業の調理実習になります。パスタ・スープ・リゾッ
トを作ります。
（講師：セントラルホテル鴨島 総料理長 走川繁典）

10/25土
14：00～15：30

セントラルホテル鴨島
℡ 0883-24-8989

受付 10：00～20：00
休日 年中無休
鴨島町鴨島471-2

●場所／下記店舗●定員／2組（1
組3名まで）●材料費／300円●準
備物／エプロン●対象／どなたでも
●申込方法／電話

グルメ

15

ストリートサッカー・
親子サッカー

親子で一緒に身体を動かし、サッカーの楽しさを感じてみて
ください。お子様だけのストリートサッカーもご用意します。
（講師：栗林飛向）

10/25土
18：00～19：00

10/26日
18：00～19：00

FC徳島
℡ 0883-22-2003

受付 9：00~18：00
休日 月曜・日曜
鴨島町鴨島252-1

美容健康

17

●場所／日本フネン市民プラザ サブ
アリーナ●定員／各20名●材料費
／無料●準備物／動きやすい服
装、室内シューズ●対象
／どなたでも●申込方法
／電話またはWEB

-5歳若見え！
巻き肩・猫背セルフケア講座

姿勢は“見た目年齢”も“体調”も大きく左右します。今回
の講座では、誰でもできる✨簡単セルフケア✨をお伝え
します。
（講師：中山加寿美）

10/26日
10：00～10：45／13：30～14：15

ボディメンテナンスルーム寿来
℡ 090-1170-4309

受付 10：00~18：00
休日 不定休
鴨島町鴨島452-10

●場所／下記店舗●定員／各3名
●材料費／500円●準備物／タオ
ル、飲み物（お水）●対象／女性（親
子参加OK）●申込方法／電話

美容健康

18

「 美容健康 」「 美容健康 」
日頃のお悩みも解決？！日頃のお悩みも解決？！

たくさん知ってたくさん知って

体験して理想の体験して理想の

自分に近づこう！自分に近づこう！

お肌の座談会

「今のスキンケアは、私の肌に合ってるの？」「私の本当の
肌質は？」など、専用の機器を使いながら、お肌のチェッ
クしてみませんか？ （講師：上野倍江）

11/7金
14：00～15：30

SKIN LABORATORY en.
℡ 090-2786-5052

受付 10：00~19：00
 （施術中は出られません）
休日 不定休
鴨島町粟島49-5

美容健康

19

●場所／下記店舗●定員／3名●
材料費／無料●準備物／お帰りの
際のメイク道具（メイクを落としてい
ただく可能性あり）●対象／女性限
定●申込方法
／電話・インス
タDM・WEB

お肉を使った
おいしいグルメ教室

焼肉店ならではのお肉についての豆知
識や、日常で使えるレシピなどをご紹介
します。
（講師：後藤田祥平、中川祥冶）

11/30日
14：00～15：30

炭火焼肉 しょーちゃん
℡ 0883-36-1070

受付 14：00～22：00
休日 火曜
鴨島町中島425

●場所／下記店舗●定員／6名●
材料費／1,000円●準備物／なし●
対象／どなたでも●申込方法／電話

グルメ

14

店長直伝！
焼き鳥串のさし方・焼き方

焼き鳥好き必見！ 店長が直伝する串打
ち＆焼きの極意をお伝えします。プロ
の技を学んで、自宅でも本格焼き鳥
を楽しみましょう♪ （講師：山下伸子）

10/21火
14：00～16：00

11/11火
14：00～16：00

八剣伝 鴨島店
℡ 0883-26-0735

受付 16：00～21：00
休日 不定休
鴨島町上下島388-1

●場所／下記店舗●定員／各5名
●材料費／500円●準備物／エプ
ロン（必要な人）●対象／どなたで
も●申込方法／電話また
はインスタDM

グルメ
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常温でぷるぷる！
不思議なアガーゼリー講座

常温で固まるアガーを使い、ジュースやコーヒーがゼリー
に早変わり！ 手みやげにもぴったりな簡単スイーツ体験。
（講師：徳永和子）

10/21火
13：00～14：30

10/25土
10：00～11：30

10/30木
10：00～11：30

きずき本舗
℡ 090-1177-1922

受付 9：00～18：00
休日 不定休
鴨島町麻植塚328-8

●場所／下記住所●定員／各5名
●材料費／300円●準備物／エプ
ロン、持って帰る箱（カゴ等）●対象
／どなたでも●申込方法／電話

グルメ

13あなたにもできる！ はじめて
の米粉シフォンケーキ作り！

我が家でとれたコシヒカリの新米米粉でしっとりもちふわ
なシフォンケーキ（グルテンフリー）を作ってみませんか。
ホールでお持ち帰りいただけます。
（講師：河野美智子）

11/4火
10：00～12：00

11/25火
10：00～12：00

Kawano
℡ 090-4971-5765

受付 14：00～19：00
休日 不定休
鴨島町牛島1232

●場所／下記店舗●定員／各3名
●材料費／500円●準備物／エプ
ロン、三角巾●対象／どなたでも●
申込方法／電話または
WEB「まちゼミ」とメッ
セージください

グルメ

12



初めてのパステルアート🌈
クリスマスカードを作ろう！

絵が苦手でも大丈夫！ 指を使って描きます。最初は不思
議な感覚ですが、これが心地良いのです。パステルの優
しい色合いにお子様も大人の方も楽しめます。
（講師：パステルアートインストラクター1級 忽那愛佳理）

11/1土
18：00～19：30

11/5水
9：00～10：30

11/8土
9：00～10：30

ギフトのお店リトルバード
℡ 0883-24-8181

受付 10：00~18：00
休日 日曜・祝日
鴨島町上下島17-1

つくる

28

●場所／下記店舗●定員／各4名
●材料費／300円●準備物／なし
●対象／どなたでも（小学生以下は
親子で参加してください）
●申込方法／電話または
WEB

地域の物語を刷る！
Tシャツづくり体験

地域の印刷屋さんとして日々ご当地グッズを作る印刷工房
で、吉野川市のロゴや豆デザイン独自のデザインを使った
Tシャツを作りましょう！ アートな工房で体験する、地域と
出会うシルクスクリーンワークです。（講師：滑良奈央）

11/1土
14：00～15：30

11/3月
14：00～15：30

11/22土
14：00～15：30

11/29土
14：00～15：30

豆デザイン
℡ 080-7752-5018

受付 ―
休日 ―
山川町建石151

●場所／下記店舗●定員／各4名●材料
費／1,500円●準備物／エプロン（無けれ
ば汚れても良い服）、印刷してみたい衣類
（無くても大丈夫です）●対象
／小学3年生以下（保護者同
伴必須）●申込方法／WEB

つくる
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吉野川まちゼミ 参加店舗募集！
吉野川まちゼミでは、来年度予定の第4回吉野川まちゼミ
の参加店舗を募集します。吉野川市内エリアに店舗をお持
ちの方で、興味がある方は、吉野川商工会議所ホームペー
ジのお問い合わせフォームより「店舗名」「ご担当者」「住
所」「電話番号」を明記の上、まちゼミ参加希望とメールを
お送りください。後日担当よりご返信させていただきます。

問い合わせ

吉野川商工会議所
〒776-0010 
徳島県吉野川市鴨島町鴨島169-1
TEL 0883-24-2274 吉野川商工会議所

ホームページ

『生理痛はないのが当たり前』
体質から変える東洋医学入門

あなたにピッタリの漢方を飲みながら学ぶ。『生理痛をラ
クにする』を目指す体質改善講座です。
（講師：渡部りょうへい）

10/25土
13：00～14：00

11/8土
14：00～15：00

11/21金
17：30～18：30

ワタナベ薬局
℡ 0883-24-0770

受付 10：00~18：00
休日 日曜・祝日
鴨島町鴨島219-1

美容健康

23

●場所／下記店舗●定員／各5名
●材料費／300円●準備物／なし
●対象／女性●申込方法／電話

初心者でもできる！
オリジナル竹あかり作り

電動ドリルを使い、竹に穴を開けて自分だけのオリジナ
ル竹灯籠を作ります。
（講師：西原透）

11/3月
10：00～11：30／13：30～15：00

11/8土
10：00～11：30／13：30～15：00

いめーじ基地局
℡ 090-2820-2255

受付 9：00～17：00
休日 日曜
鴨島町上下島字松本429-10

つくる
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●場所／下記店舗●定員／各3名●
材料費／1,000円●準備物／作業し
やすい服装●対象／4才以上（小学
生以下の方は保護者同伴
での作業となります）●申
込方法／電話またはWEB

講座一覧カレンダー

1 土 20 26 27 28
2 日 26
3 月 22 25 26 27
4 火 12
5 水 21 22 28
6 木 7 24
7 金 1 19
8 土 5 9 23 25 28

10月 October

11月 November

11月 November

20 月 1
21 火 13 16
22 水 20 21
23 木 4
24 金 6
25 土 5 13 15 17 23
26 日 8 17 18
27 月 6 7 11
28 火

29 水 24
30 木 1 4 13 20
31 金

9 日 8 20
10 月 11
11 火 6 16
12 水 3 10
13 木 3 10
14 金

15 土 20
16 日 1
17 月 11
18 火

19 水 21
20 木

21 金 23
22 土 2 5 24 27
23 日

24 月 3
25 火 12
26 水

27 木

28 金 1
29 土 3 27
30 日 3 14

Let's 図工

スタッフと一緒に粘土ではにわをつくったり、ガラスペン
で文字をかいたり、スマホでベビーキッズフォトレッスンを
しましょう。
（講師：図書館スタッフ）

はにわづくり

11/1土
11：00～12：00

ガラスペン

11/2日
11：00～12：00

フォトレッスン

11/3月
11：00～12：00

株式会社図書館流通センター
℡ 0883-22-2004

受付 9：00~19：00
休日 火曜
鴨島町鴨島２５２-１ 市民プラザ３階
鴨島図書館

●場所／下記施設●定員／各2名
●材料費／無料●準備物／11月3日
のみ個人スマホ●対象／大人（親子
も可）●申込方法／電話
またはWEB

つくる
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今日からできる！ 東洋医学で
認知症予防の基礎講座

漢方で考える認知症を学び、食事と運動習慣を取り入れ
て認知症予防に役立てる講座です。
（講師：渡部りょうへい）

10/29水
14：00～15：00

11/6木
14：00～15：00

11/22土
14：00～15：00

ワタナベ薬局
℡ 0883-24-0770

受付 10：00~18：00
休日 日曜・祝日
鴨島町鴨島219-1

美容健康

24

●場所／下記店舗●定員／各4名
●材料費／200円●準備物／動き
やすい靴と服装●対象／どなたでも
●申込方法／電話

「 つくる 」「 つくる 」
普段はなかなか普段はなかなか

経験できないことに経験できないことに

挑戦できる挑戦できる

チャンス！！チャンス！！

美容師が教える
前髪セルフカット

身近な道具で前髪カットにチャレンジ！ 可愛くなれるポイ
ント教えます。
（講師：宮田紀子）

11/3月
9：00～10：00

11/5水
17：00～18：00

style lab Rantana
℡ 0883-22-1085

受付 10：00～17：00
休日 月曜・土曜・日曜
鴨島町知恵島１169-5

●場所／下記店舗●定員／各1名も
しくは1組●材料費／無料●準備物
／クシ、いつも使っているハサミまた
はヘアカットハサミ●対象／女性●
申込方法／電話

美容健康

22「タンスの肥やし復活術！」
一緒にコーディネートを
考えよう！

気に入って買ったのに、挑戦しようと買ったのにとタンス
に眠っている洋服のコーディネート一緒に考えましょう！ 新
しい自分に出会えるチャンスかも！？ （講師：井内直美）

10/22水
11：00～12：00

11/5水
13：00～14：00

11/19水
11：00～12：00

ブティック NANA
℡ 0883-22-1177

受付 10：00～18：00
休日 不定休
鴨島町鴨島388-28

美容健康

21

●場所／下記店舗●定員／各1名●
材料費／無料●準備物／タンスの肥
やし洋服●対象／洋服サイズ 9号
（M、L）～21号（LL～5L）くらい
までの女性の方●申込方
法／電話またはインスタDM

いつまでも歩ける！
膝痛予防教室

膝の違和感、立ち上がる時に痛みがある。そんなお悩み
ありませんか？ 運動初心者の方でも取り組めるストレッチ
や運動で膝痛予防！
（講師：吉井啓悟）

10/22水
14：00～15：00

10/30木
11：00～12：00

11/1土
16：00～17：00

11/9日
10：00～11：00

11/15土
9：00～10：00

Chill Out
℡ 090-4866-9875

受付 10：00～19：00
休日 不定休
鴨島町牛島1580-13（1階）

美容健康
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●場所／下記店舗●定員／各2名
●材料費／無料●準備物／タオ
ル、水分、動きやすい服装、笑顔●
対象／40代以上（男女可能）●申込
方法／電話


