
  

 

 
 

徳島県では、心疾患や脳血管疾患による死亡率が全国平均を上回っており、日々

の予防対策が重要になっています。そこで、住民や従業員の健康を支える関係者を

対象に、明日からの保健指導に活かせる循環器病の基礎知識や栄養成分表示の活用

方法を学ぶ研修会を実施します。 

 

 

日  時 令和８年９月２９日（火）午後２時～午後３時３０分 
 

場  所 吉野川保健所 別館会議室 ※オンライン（Zoom）配信併用 

     （吉野川市鴨島町鴨島 106－2） 
 

対  象 集団給食施設の職員、事業所の保健衛生関係者、 

行政の担当職員、食生活改善推進員（ヘルスメイト）など 
 

内  容 ① 保健指導に活かす循環器病の基礎知識 
        講師：岩瀬 司 氏  

（徳島大学病院 脳卒中・心臓病等総合支援センター ／  

慢性疾患看護専門看護師・脳卒中リハビリテーション看護認定看護師） 
 

② 栄養成分表示の活用について 
講師：相田 緑 氏 （吉野川保健所 生活衛生担当 主任主事） 

 

申込について 次のいずれかの方法で、9 月 14 日（月）までにお申し込みください。 

    FAX 又はメールから：裏面の「参加申込書」をご記入の上送信 

WEB から：右下の QR コードから電子申請サービスへアクセス 
    

そ の 他  オンライン参加者には、申し込みされたメールアドレスへ、 

事前に資料と参加 URL を送付いたします 
    

吉野川保健所 

【お申込み・お問合せ】 
徳島県吉野川保健所 健康増進担当 笠井・坂東・亀井 

電話：0883(36)9018 ﾌｧｸｼﾐﾘ：0883(22)1760 

メール：yoshiho_kenkou@mail.pref.tokushima.lg.jp 



（送付書不要） 

徳島県吉野川保健所 

健康増進担当 笠井・坂東・亀井 宛 

ﾌｧｸｼﾐﾘ：0883-22-1760  

メール：yoshiho_kenkou@mail.pref.tokushima.lg.jp 

 

所 属  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

担当者  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

連絡先  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

令和 8年度循環器病対策研修会 参加申込書 

（締切：９月１４日（月）） 
 

〇参加者 

氏名 職種 
受講（会場・オンラインの別） 
 
＊オンラインでの受講の場合はメールアドレスをご記入くださ
い。所属で１アカウントでの参加の場合、メールアドレスは１つ
ご記入ください。 

  
会場 ・ オンライン（○で囲んでください） 
       ↓ 
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ： 
(                        ) 
 

  
会場 ・ オンライン（○で囲んでください） 
       ↓ 
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ： 
(                        ) 
 

  
会場 ・ オンライン（○で囲んでください） 
       ↓ 
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ： 
(                        ) 

 
 
 

会場 ・ オンライン（○で囲んでください） 
       ↓ 
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ： 
(                        ) 
 

 
 会場 ・ オンライン（○で囲んでください） 

       ↓ 
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ： 
(                        ) 
 

 
 
〇講師への質問や、循環器病対策を行う上での困りごと等ありましたら、ご記入ください。 
 

 

 

 

 


